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 Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Neuhofen!

Bankverbindung:
Hypo-Landesbank
BIC OBLAAT2L, IBAN AT89 5400 0009 0371 3626

Bürozeiten:
Montag bis Mittwoch von 8.30 bis 11.00 Uhr; Freitag von 8.00 bis 9.00 Uhr
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen sowie in den Ferien ist unser Zentrum 
geschlossen.

Kontakt:
Familienbundzentrum Neuhofen
Linzer Straße 19, 4501 Neuhofen

0664 / 82 62 744

fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at

www.ooe.familienbund.at/neuhofen

Impressum:
Offenlegung gemäß §24 Mediengesetz:
Medieninhaber: Familienbund OÖ GmbH, Hauptstraße 83-85, 4040 Linz, www.ooe.familienbund.at
Redaktion: FBZ Neuhofen, Linzer Straße 19, 4501 Neuhofen; 0664/82 62 744
Hersteller: Druckerei Haider Manuel e.U., Herstellungsort: 4274 Schönau i.M.
Hinweis: Druckfehler und Programmänderungen vorbehalten.

Anmerkungen:
Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes „Natürlich Familie“.

Mit  gekennzeichnete Preise beinhalten die Vergünstigung für Familienbund-Mitglieder.

Auf mit  gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlösbar.



Liebe Eltern, 

die Tage werden wieder länger und nicht nur die Jüngsten freuen sich über das Erwachen der 
Natur. Passend dazu finden Sie in unserem Frühling-Sommer-Programm viele tolle Veranstaltungen 
zum Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben. Darüber hinaus bieten wir ein vielseitiges 
Programm für Groß und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von Schwangerschaftsyoga, Babyschwim-
men, Spielgruppen und Erziehungs-Vorträgen über Bewegungskurse für 60+, Mentaltraining und 
Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und Events für die ganze Familie. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und positive 
Freizeit in unserem Familienbundzentrum.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Martin Hajart
Landesobmann OÖ Familienbund

Elisabeth Kerl
Leiterin FBZ Neuhofen

Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/neuhofen, 
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at oder 0664/82 62 74403



Symbolbild

www.brunner-bau.at

KONTAKT:
Robert Kubicka
0676 33 88 231
robert.kubicka@brunner-bau.at  

NEUHOFEN
Ettingerweg

HWB 43 kWh/m²a   fGEE0,63

  BAUBEGINN  
  ERFOLGT!

NEUBAU VON MODERNEN
EIGENTUMSWOHNUNGEN 
MIT TIEFGARAGE UND LIFT
IN ATTRAKTIVER LAGE 
NAHE DES ZENTRUMS

 ca. 78 - 130 m² Wohnfl äche
 hochwertige Standardausstattung
 Anschluss an das Nahwärmenetz

brunner_bauBrunnerBauGmbH

Praxis für Physiotherapie & Wohlbefinden
Gynäkologie - Orthopädie - Traumatologie

Daniela    Mares

Termine nach Vereinbarung

Weißenberg 22, 4053 Neuhofen an der Krems | +43(0)699/10865664 
daniela.mares@gmx.net | www.physiotherapie-mares.at



Titel Leitung Datum Uhrzeit Kosten

Rückbildungs- 
gymnastik
mit Baby möglich

Daniela Mares ab Mi., 15.5.  (5x) 10:15-11:15 € 64 /66

Yogalates basic
mit Baby möglich

Daniela Mares ab Mi., 3.4. (5x) 10:15-11:15 € 64 /66

Mutterberatung 
IGLU

Mag.a(FH) 
Daniela Einwaller

jeden 1. Di im Monat 
(mit Anmeldung)

14:00-16:00 kostenlos

Mutterberatung 
IGLU

Herr Dr. Kern als 
Beratungsarzt

jeden 3. Di im Monat 
(ohne Anmeldung)

14:00-16:00 kostenlos

Stilltreff LaLeche 
Liga (LLL)

Sesilia Köglberger jeden 1. Do im Monat
(ohne Anmeldung)

9:30-12:00 € 4 (für LLL-MG 
kostenlos)

Kleinkinder Still-
gruppe LLL

Sesilia Köglberger jeden 1. Do im Monat
(ohne Anmeldung)

15:30-18:00 € 4 (für LLL-MG 
kostenlos)

Online-Stillgruppe
LLL

Sesilia Köglberger jeden 3. Mo im Monat
(mit Anmeldung)

10:00-12:00 € 2

Babys dürfen wei-
nen-Vortrag

Bettina Dutzler Do., 23.5. 9:30-11:00 € 2 

Trageworkshop für 
Anfänger 2-tägig

Wilhelmine 
Ahrens

I: Mi.,20.3.+Do.,21.3.
II:Mi.,22.5.+Do.,23.5.

15:00-18:00 € 68 /72

Angebote für Schwangerschaft & Geburt
Mit unseren abwechslungsreichen Kursen möchten 
wir Sie in der Schwangerschaft unterstützen und Sie 
gut auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.© New Africa/Shutterstock

Eltern-/Mutterberatung im Familienbundzentrum Neuhofen, 
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat

Nachmittags, nach tel. Vereinbarung
am 3. Dienstag mit Hrn. Dr. Kern als Beratungsarzt

Mag.a(FH) Daniela Einwaller
Tel. 0664/60072/66601 oder 0664/60072/66603

daniela.einwaller@ooe.gv.at

Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/neuhofen, 
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at oder 0664/82 62 74405



Angebote für Babys & Kleinkinder 
(0-3 Jahre)
Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie 
sich auf ein vielfältiges Programm und lernen Sie in 
entspannter Atmosphäre andere Familien kennen.© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Babymassage-
Zeit zu zweit

ab 4 Wochen I:  ab Mi.,10.04.(3x)
II: ab Mi.,12.06. (3x)

16:00-16:50 € 45 /49 

Baby Activ ab 2 Wochen I:  ab Fr., 01.03. (3x)
II: ab Fr., 14.06. (3x)

9:00-10:00
8:30-09:30

€ 60 /63 

Eltern-Kind-Gruppe
„Zwergerltreff“

ab 9 Monate I:  ab Fr., 01.03.(8x)
II: ab Fr., 03.05.(8x)

9:00-10:30 € 44 /48 
€ 44 /48  

Eltern-Kind-Gruppe
„Igelkinder“

ab 15 Monate I:  ab Mo.,04.03 (8x)
II: ab Mo.,13.05.(6x)

9:00-10:30 € 44 /48 
€ 33 /36  

Eltern-Kind-Gruppe 
„Sonnenkinder“

ab 24 Monate I:  ab Di., 05.03.(7x)
II: ab Di., 21.05.(6x)

9:00-10:30 € 38,50 /42 
€ 33 /36 

Eltern-Kind-Bewe-
gungsgruppe 
„Zappelhasen“

18 bis 36 
Monate

ab Fr. 08.03. (6x). 15:00-16:00 € 33 /36 

Eltern-Kind-Gruppe
„Am Bauernhof“

2 bis 4 Jahre I:   ab Di., 27.02.(4x)
II:  ab Di., 02.04.(4x) 

08:30-10:00 € 51 /54 

Baby-Delfin-
Schwimmkurs
im Badezentrum 
Traun/Oedt

4-12 Monate I:    ab Di., 5.3.(6x)
II:   ab Di., 7.5.(8x)
III:  ab Fr. 8.3. (6x)
IIII: ab Fr. 3.5. (8x)

14:00-14:30

13:30-14:00

€ 85 /89     f.6x
€ 115 /119 f.8x

Eltern-Kind-
Schwimmkurs: 
Mini Delfine

1,5-3 Jahre I:    ab Di., 5.3.(6x)
II:   ab Di., 7.5.(8x)
III:  ab Fr. 8.3. (6x)
IIII: ab Fr. 3.5. (8x)

14:30-15:00

14:00-14:30

€ 85 /89     f.6x
€ 115 /119 f.8x

Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/neuhofen, 
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at oder 0664/82 62 74406

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf www.
ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die 
allg. Geschäftsbedingungen der Familienbund Oberöstereich GmbH. Diese finden Sie 
auf www.ooe.familienbund.at zum Download.



Angebote für Kinder & Jugendliche 
(4-14 Jahre)
Ihre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie 
Bewegung, Kreativität oder Musik.

Titel Alter Datum Uhrzeit Kosten

Kinderyoga 6 bis 9 Jahre ab Di., 30.04. (5x) 15:45-16:45 € 60 /63

Kinderyoga Workshop 6 bis 9 Jahre So., 23.6. 9:00-12:00 € 39 /42

Miniballett/ 
Kreativer Kindertanz

4 bis 6 Jahre ab Fr.,26.04. (8x) 16:40-17:30 € 73 /77

KidsDance Mix 6 bis 11 Jahre ab Fr.,26.04. (8x) 17:30-18:20 € 73 /77

Eltern-Kind-Schwimm-
kurs: Midi Delfine

3 bis 6 Jahre I:    ab Di.,7.5.(8x)
II:   ab Fr.,3.5.(8x)
III:  ab Fr.,3.5.(8x)

15:00-15:30
14:30-15:00
15:00-15:30

 € 115 /119 

Delfin Schwimmkurs 5 bis 8 Jahre I:    ab Di.,5.3.(6x)
II:   ab Di.,7.5.(8x)
III:  ab Fr.,3.5.(8x)

15:30-16:00 € 85 /89     f.6x
€ 115 /119 f.8x

Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/neuhofen, 
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at oder 0664/82 62 74407

Titel Info Datum Uhrzeit Kosten

Bitte lächeln – 
der Fotograf kommt!

Bitte um Termin-
vereinbarung

Sa, 6.4.
So, 7.4.

8:00-18:00 
8:00-18:00

Ab € 40 für 
Fotomappe

Offener Spieletreff - 
Elterncafe 

ohne Anmeldung jeden 1. Mittwoch im Monat
9:00 bis 11:00 Uhr

jeweils € 3

Kindergeburtstagsfeier
Raummiete

Nur für Familien-
bundmitglieder

nach Verein-
barung

nach Vereinba-
rung

€ 40

Baby-Storchverleih nach Verein-
barung

nach Vereinba-
rung

€ 20

Angebote für Familien
Verbringen Sie mit Ihren Liebsten viel unvergessliche 
Familienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen 
und Ausflügen für die ganze Familie.

© New Africa/Shutterstock



Anmeldungen unter www.ooe.familienbund.at/neuhofen, 
fbz.neuhofen@ooe.familienbund.at oder 0664/82 62 74408

Titel Leitung Datum Uhrzeit Kosten

Yogalates intermediate Daniela Mares I:  ab Sa.,  9.3. (5x)
II: ab Sa.,15.6. (4x)

8:30-9:30 € 64 /66
€ 52 /54

Beauty School
inkl. Farb- und Typ- 
beratung

Gudrun 
Bonani

I:    Do.,11.04.
II:   Do.,11.04.
III:  Do.,27.06.
IIII: Do.,27.06.

  9:00-11:00 
17:00-19:00 
  9:00-11:00 
17:00-19:00

€ 65 /68

Natürliche Hautpflege 
leicht gemacht

Regina Rogner Mi., 3.4. 18:30-21:00 € 35 /38 exkl. 
Materialkosten

Workshop 
„Selbstfürsorge“

Bettina Dutzler Sa., 8.6. 9:00-12:00 € 4 

Workshop - „Ja, ich 
kann es“

Magdalena 
Kaliauer

Do., 20.6 18:00-21:00 € 4 

ONLINE-Vortrag 
„Beziehung statt Erzie-
hung“

Sabine 
Reichsthaler

Mi., 17.4.  19:00-20:30 € 2 

ONLINE-Vortrag: „Das 
Verhalten von Kindern 
verstehen lernen“

Magdalena
Kaliauer

Mo., 13.5. 19:00-20:30 € 2 

ONLINE-Vortrag: Auch 
die beste Strafe taugt 
nichts“

Bettina Dutzler Do., 16.5. 16:00-17:30 € 2 

ONLINE-WS: „Mit 
gutem Gewissen NEIN 
sagen“

Magdalena
Kaliauer

Do., 6.6. 18:30-21:00 € 4 

ONLINE-WS: „Tafel-
klassler, Tintenpatzer“

Andrea Eder Do., 1.7. 16:30-19:30 € 4 

Angebote für Erwachsene
Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativität aus 
oder holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei 
unserem Kursangebot für Mamas, Papas und Großel-
tern.



4 % Sparefroh 
Sparen
Ob regelmäßige Sparbeträge der Eltern, kleine 
Geldgeschenke von Oma und Opa oder eigene  
Ersparnisse Ihres Kindes – alles kann auf das  
4 % Sparefroh Sparen überwiesen werden. 

* Laufzeit: max. bis zum 10. Geburtstag des Kindes. Guthabenver- 
zinsung: bis 4.000 Euro 4 % p. a. fix, darüber hinaus 0,010 % p. a.  
fix. Nach dem 10. Geburtstag wird das gesamte Guthaben mit  
0,010 % p. a. fix verzinst. Pro Kind kann das 4 % Sparefroh Sparen 
nur einmal abgeschlossen werden, und zwar ausschließlich von  
der gesetzlichen Vertreter:in. Maximale Einlagenhöhe 15.000 Euro. sparkasse.at

Jährlich
4 % fix

für die ersten

4.000 Euro!*

210x297 SPK 4pz Sparefroh Sparen 2023 Aubergine.indd   1 07.09.23   13:29

Maria Mauhart
Jugendbetreuerin
Tel. 05 0100-42325





Alle Informationen rund um unser Angebot finden Sie auf www.gesund-in-ooe.at

Ärztekammer für Oberösterreich | Dinghoferstraße 4, 4010 Linz
0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

Ihr kostenloses Abo: „human“, das Gesundheitsmagazin der Ärztekammer für Oberöster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder 
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie können das viermal jährlich erscheinende „human“ 
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seriöse Informationen rund um 
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen „Bewegung“, „Herz“, „Schön-
heit“ und „Alter“. Schreiben Sie an die Ärztekammer für Oberösterreich, Dinghoferstraße 4, 
4010 Linz, Stichwort „human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

Ihre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Ärzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in 
Oberösterreich oder seriösen Anbietern von Gesundheits-
informationen – www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits-
portal, das sich an eine breite Bevölkerung richtet. Die Vielfalt 
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite für die 
Recherche rund um Gesundheitsthemen. Die Seite wird in 
enger Zusammenarbeit mit Ärztinnen und Ärzten gestaltet.

Ihr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und 
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich für den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nießen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick. 

Gesundheitsthemen aus einer Hand
Ob Magazin, Homepage oder Newsletter – die Ärztekammer 
für Oberösterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich über 
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das 
Thema Gesundheit zu informieren:




